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Como funciona a revista?

O objetivo da Revista é trazer artigos baseados em Trabalhos de Conclusdo de Cursos ou
Artigos escritos exclusivamente para Revista com revisdes de literatura, relatos de experiéncias
vividas pelos Aromaterapeutas, seus estudos e praticas de atendimento. Todos eles com fins
educativos e ndo promocionais.

As edigdes no ANO Il serdo publicadas nos meses de setembro e margo (semestralmente).

O (s) autor (es) enviardo os artigos até a data determinada (ver se¢do Data de envio)
dentro das normas estabelecidas (Ver secdo Normas de envio) para avaliagdo do Comité da
Revista. Posteriormente os autores serdo notificados pelo Comité sobre a decisdo, tanto no caso
de aceitacdo do artigo como da necessidade de alteracdes e revisdes ou ainda rejeicdo do
trabalho.

Os conceitos e informacgdes contidos nos textos sdo de completa responsabilidade do (s)
autor (es), ndo refletindo, necessariamente, a opinido do Comité Editorial da Revista. O (s)
autores (es) do artigo devem ter direito autoral sobre o texto e informar quando o mesmo foi
baseado em um Trabalho de Conclusdo de Curso.

O artigo ndo podera ter sido publicado nos ultimos trés (03) meses antes da publicacdo
na revista e apds a publicacdo os autores ndo poderdo publica-lo em outro meio por um periodo
de trés (03) meses.

N3o garantimos que todos os artigos enviados, mesmo que cumpram os requisitos, serdao
publicados em uma edicdo especifica. A ordem de publicacdo serd definida pelo Comité da

revista.

Quem pode enviar artigos

Para enviar os artigos vocé deve cumprir pelo menos um destes requisitos:

1. Certificado de Formagdo em Aromaterapia com pelo menos 80 (oitenta) horas ou
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2. Certificados em cursos de Aromaterapia/Aromatologia somando pelo menos 200
(duzentas) horas ou;
3. Certificado do CertAroma ou;
4. Carta emitida por Pessoa Juridica do tipo clinica, hospital, posto de atendimento
e/ou espaco terapéutico comprovando de 300 (trezentas) horas de atendimentos

com Aromaterapia.

Quais conteudos serao aceitos na revista?

Os artigos publicados poderao ser baseados em TCC ou escritos para outros fins, inclusive
exclusivos para revista. Na sequéncia apresentamos alguns dos tipos de artigos aceitos e as
informacgdes que devem constar em cada um deles de forma resumida, no anexo apresentamos
todas as informagdes necessarias:

e Estudo de caso: descrever detalhes da queixa do interagente. Descrever a metodologia

para a escolha dos éleos essenciais, a forma de uso, dosagem e o raciocinio para a
definicao deste caminho terapéutico. Detalhar como foi o uso com o interagente, quais
os resultados obtidos, as possiveis varidveis que podem ter contribuido ou ndo para o
tratamento. Apontar se foi necessaria alguma alteracdo do caminho terapéutico e
como e porque foi feita. Por ultimo, fazer as considera¢es/discussdes finais e inserir
as referéncias quando for o caso.

e Jornadas ou Grupos ou Projeto Piloto: descrever as queixas que serao trabalhadas no
grupo, exemplo TPM, Sagrado Feminino, Ansiedade, entre outros. Detalhar qual o
método sera utilizado para fazer a intervengdo, apontando de que forma ele pode ser
transformador. Descrever a metodologia para a escolha dos éleos essenciais, a forma
de uso, dosagem e o raciocinio para a definigdo deste caminho terapéutico. Detalhar
como foi o0 uso pelos participantes, quais os resultados obtidos, as possiveis varidveis
gue podem ter contribuido ou ndo para o tratamento. Apontar se foi necessaria
alguma alteracdo do caminho terapéutico, como e porque foi feita. Por ultimo fazer as

consideracdes/discussdes finais e inserir as referéncias quando for o caso. Quando
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necessario, para uma melhor visualizacdo dos resultados, criar ou utilizar um
guestionario (validados e disponiveis nas bases de dados como PUBMED ou SCIELO)
de como a pessoa se sente antes e depois do uso.

e Aromaterapia/Aromatologia em revisdo: levantamento bibliografico em artigos e/ou
livros sobre a visdo do (s) autor (es) do uso da Aromaterapia para determinada queixa
(TPM, Enxaqueca, Rinite) com base em algum sistema (MTC, Ayuveda, Vitalista,
Ocidental entre outros.). Descrever o problema, como é visto pela bibliografia
estudada e quais os caminhos terapéuticos indicados nesses textos. Por ultimo suas
observac¢des/consideracdes. Outra opg¢do é o levantamento bibliografico em artigos
e/ou livros sobre o estudo do (s) autor (es) de determinada questdo relacionada a
Aromaterapia/Aromatologia, por exemplo as intera¢des medicamentosas com os
Oleos essenciais ou sobre as propriedades dos dleos essenciais ou seus componentes
isolados (exemplo: acdo bactericida dos dleos essenciais).

e Desenvolvimento de sistema: descrever a elaboragdo de um sistema de uso dos éleos
essenciais baseados ou ndo em outras teorias ou formas de atuacdo do
Aromaterapeuta. Apontar qual a intengdo e qual transformagdo espera com este

sistema. Por ultimo suas observac¢des/consideragdes.

Quais as normas para envio de artigos?

As seguintes normas devem ser seguidas:

e Os artigos devem ter no minimo 4 e no maximo 12 paginas.

e O artigo devera ser digitado em fonte Arial ou Calibri tamanho 12, folhas de papel
tamanho A4, com espacamento de 1,5 e margens de 3 cm para superior e esquerda e
2 cm para inferior e direita.

e O titulo e o autor serdo exibidos no cabecalho. Observe que nao publicaremos um
artigo com o nome de uma empresa como autor. Todas as qualificagdes podem ser
citadas no final do artigo.

e Coloque em caixa alta e negrito os titulos e subtitulos.
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e Os paragrafos devem ser indicados com recuo de 1 cm.

e Iniciar todos os artigos com um breve resumo do que se trata o artigo. Este resumo
deve ter no maximo 200 palavras.

e Revise seu artigo para erros ortograficos e gramaticais antes de envia-lo. Artigos com
muitos erros podem ser ndo aceitos.

e Confira datas, referéncias e citagdes.

e Certifique-se de que os nomes comuns e o nome cientifico de cada dleo essencial, 6leo
carreador entre outros sejam fornecidos corretamente. Inclua 0 nome comum em
fonte regular e o nome cientifico em fonte itdlica. Por exemplo: copaiba (Copaifera
officinalis). Sem abreviacdes.

e O nome comum de todas as plantas e éleos essenciais ndo devem estar em caixa alta,
exceto quando a pontuacdo indicar o contrario.

e N3doinclua a palavra 'curar' a menos que esteja dentro do seu escopo de pratica.

e Todos os artigos devem ser enviados por e-mail em arquivo gerado em programa de
edicdo de texto Microsoft Word do Windows no formato doc ou docx. Nao aceitamos
artigos em papel.

e Para as citagbes e referencias observar as Normas da ABNT (sugestdo de leitura:
https://www.citethisforme.com/citation-generator/normas-abnt-referencing-
guides).

e As citacOes devem ser pela regra autor-data.

e As referéncias devem vir ao final do artigo, assim como a bibliografia utilizada.

e Use apenas imagens que vocé tem permissdo e sempre indicando a fonte, mesmo as
de fotdgrafos.

e N3o sdo permitidas mengOes a nomes de empresas ou produtos nos artigos apenas a
sua composi¢ao quimica.

e E da responsabilidade do (s) autor (es) obter permissdo para qualquer material

utilizado no seu artigo, incluindo a utilizacdao de imagens.
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e No final do artigo o (s) autores (es) podem fornecer uma minibiografia de até 50

palavras com detalhes para que os leitores os contatem para mais informacdes.

Para qual enderego enviar?
Os trabalhos para apreciacdo poderdo ser enviados pela Internet, no endereco

revistaaromaterapia@paab.com.br

Como saberei se meu artigo foi selecionado?

A responsabilidade pela sele¢do dos artigos publicados é do Comité da Revista, que visa
fornecer aos leitores uma variedade de artigos diversos dentro de cada edicdo. Alguns artigos,
principalmente trabalhos de pesquisa, podem ser incluidos mediante convite do editor, para
republicacdo e posterior confirmagdo de aceitacdo.

Se um artigo for desqualificado por ndo cumprir os requisitos de conteudo e formato,
entre outros, o autor serd informado e solicitado a reenviar dentro de um prazo especificado e
fazer as modificacdes necessdrias. Se um autor ndo responder dentro do prazo especificado,
outro artigo serd inserido e sé sera publicado quando os requisitos forem atendidos.

O Editor informara ao autor que a submissdo do artigo foi bem-sucedida ao final deste

processo.
Quais as datas de envio dos artigos e da Publicagdo?

Prazo de envio da edi¢do de outono/25: 15 de fevereiro.
Publicacdo: margo/25
Prazo de envio da edi¢do de primavera/25: 15 de agosto

Publicacdo: setembro/25
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ANEXO

Informagodes para o Estudo de caso

Titulo do artigo

Autor (es)

Resumo do artigo com até 200 palavras.

Iniciais do nome do interagente

Sexo
Idade
Estado civil

Profissao

Breve histdrico da saude fisica e emocional do interagente

Descrever detalhes da queixa do interagente e se houver, do diagndstico médico.

Expectativas sobre o tratamento, tanto do interagente como do aromaterapeuta.

Descrever a metodologia para a escolha dos 6leos essenciais, a forma de uso, dosagem e o
raciocinio para a definicdo deste caminho terapéutico.

Detalhar como foi o uso com o interagente, quais os resultados obtidos (como fotos e anexos,
qguando necessario e autorizado), as possiveis varidveis que podem ter contribuido ou ndo
para o tratamento. Apontar se foi necessdria alguma alteracdo do caminho terapéutico e
como e porque foi feita.

Descrever qual a percepcao do interagente sobre o percurso terapéutico e o resultado obtido.

Fazer as consideracbes/discussbes finais, como por exemplo se poderia ter seguido um
caminho diferente e o que aprendeu com este estudo e se sdo necessdrias mais pesquisas
para um melhor resultado. Também indicar se o interagente ficou com alguma orientacdo
final.

Inserir as referéncias quando for o caso.

Mini Curriculo do Aromaterapeuta com até 50 palavras.
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Informacgodes para Jornadas ou Grupos ou Projeto Piloto

Titulo do artigo

Autor (es)

Resumo do artigo com até 200 palavras.

Iniciais do nome dos interagentes

Sexo
Idade
Estado civil

Profissdo

Breve histdrico da saude fisica e emocional do interagentes

Descrever as queixas que serdo trabalhadas no grupo, exemplo TPM, Sagrado Feminino,
Ansiedade, entre outros.

Descrever detalhes da queixa dos interagentes e se houver, do diagndstico médico.

Expectativas sobre o tratamento, tanto dos interagentes como do aromaterapeuta

Detalhar qual o método serd utilizado para fazer a intervencdo, apontando de que forma ele
pode ser transformador.

Descrever a metodologia para a escolha dos 6leos essenciais, a forma de uso, dosagem e o
raciocinio para a definicdo deste caminho terapéutico.

Detalhar como foi o uso com os interagentes, quais os resultados obtidos (como fotos e
anexos, quando necessario e autorizado), as possiveis varidveis que podem ter contribuido
ou ndo para o tratamento. Apontar se foi necessaria alguma alteracdo do caminho
terapéutico e como e porque foi feita.

Descrever qual a percepgdo do interagente sobre o percurso terapéutico e o resultado obtido.
Quando necessario, para uma melhor visualizacdo dos resultados, criar ou utilizar um
questionario (validados e disponiveis nas bases de dados como PUBMED ou SCIELO) de como
a pessoa se sente antes e depois do processo terapéutico.

Fazer as consideracbes/discussbes finais, como por exemplo se poderia ter seguido um
caminho diferente e o que aprendeu com este estudo e se sdo necessdrias mais pesquisas
para um melhor resultado. Também indicar se os interagentes ficaram com alguma
orientacao final.

Inserir as referéncias quando for o caso.

Mini Curriculo do Aromaterapeuta com até 50 palavras.
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Informagdes para Aromaterapia/Aromatologia em revisio

Levantamento bibliografico em artigos e/ou livros sobre a visdo do (s) autor (es) do uso
da Aromaterapia para determinada queixa (TPM, Enxaqueca, Rinite) com base em algum
sistema (MTC, Ayuveda, Ocidental entre outros). Outra opgdo é o levantamento bibliografico
em artigos e/ou livros sobre o estudo do (s) autor (es) de determinada questdo relacionada a
Aromaterapia/Aromatologia, por exemplo, as interacbes medicamentosas com os Oleos
essenciais ou sobre as propriedades dos dleos essenciais ou seus componentes isolados

(exemplo: agdo bactericida dos 6éleos essenciais).

Titulo do artigo

Autor (es)

Resumo do artigo com até 200 palavras.

Introducao

Desenvolvimento do tema: descrever o problema, como é visto pela bibliografia estudada e
guais os caminhos terapéuticos indicados nesses textos quando for o caso.

Consideracgdes/discussdes finais

Referéncias utilizadas

Mini Curriculo do Aromaterapeuta com até 50 palavras.
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Informagdes para Desenvolvimento de sistema

Descrever a elabora¢do de um sistema de uso dos 6leos essenciais baseados ou ndo em
outras teorias ou formas de atuagdo do Aromaterapeuta. Podem também estar neste estilo de

artigo o desenvolvimento de uma nova forma de fazer anamnese.

Titulo do artigo

Autor (es)

Resumo do artigo com até 200 palavras.

Apontar qual a intencdo e qual transformacdo espera com este sistema.

Descrever sistema desenvolvido, suas formas de uso e se existem limitacGes. Apontar qual a
linha de raciocinio para desenvolver este sistema.

Consideracdes/discussdes finais.

Referéncias utilizadas

Mini Curriculo do Aromaterapeuta com até 50 palavras.
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